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Kontaktkategorien (nach RKI) mit Beispielen 
 

Kategorie Ia:  
 

• Medizinisches Personal mit hohem Expositionsrisiko, ungeschützte relevante 
Exposition zu Sekreten, Exposition gegenüber Aerosolen von COVID-19 
positiven Fällen, 

 Medizinisches Personal mit direktem Kontakt zu Sekreten oder 
Körperflüssigkeiten 

 
z.B.: Intubation oder Bronchoskopie einer positiven Person ohne 
Schutzmaßnahmen 
direktes Anhusten durch eine positive Person, ungeschützter Kontakt 
zu Speichel, Urin oder Stuhl einer positiven Person 
 

Kategorie Ib: 
 

• Medizinisches Personal mit begrenztem Expositionsrisiko, z.B. mit Kontakt 
unter 1,5m zu COVID-19 positiven Fällen ohne Schutzausrüstung, > 15min 
face-to-face-Kontakt  
 

z.B.: längere Versorgung oder Untersuchung einer positiven Person 
(> 15min) ohne Abstand ohne Schutzausrüstung 
 
z.B.: Intubation positiver Person nur mit MNS 
 
z.B.: längerer Kontakt mit positiver Person nur mit MNS, wenn positive 
Person anhaltend hustet o.ä ohne Mindestabstand. 
 

• Personen mit engem Kontakt (> 15min face-to-face-Kontakt), gleicher 
Haushalt 

 
z.B.: längeres direktes Gespräch (> 15min) zu positiver Person ohne 
Mindestabstand von 1,5m 

 
Bei Kontaktpersonen der Allgemeinbevölkerung entfällt die 
Unterscheidung zwischen Ia/Ib, sie sind als Kategorie I zu klassifizieren, 
wenn Sie in gemeinsamen Haushalt leben bzw. ein direktes Gespräch mit 
der positiven Person > 15min ohne Sicherheitsabstand hatten 

 
Kategorie II: (nicht für medizinisches Personal in der Patientenversorgung) 

 

• Personen, die sich im selben Raum mit COVID-19 positiven Fällen aufhielten, 
jedoch keinen kumulativ >15min face-to-face Kontakt hatten 
z.B.: Mitpatient im gleichen Patientenzimmer, Besprechung in einem Raum mit 
einer positiven Person mit Einhaltung des Sicherheitsabstandes von 1,5m 
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Kategorie III: (nur für medizinisches Personal in der Patientenversorgung)  
 

Medizinisches Personal mit Kontakt < 1,5m in Schutzausrüstung, 
medizinisches Personal mit Kontakt > 1,5m ohne Kontakt mit Sekreten oder 
Ausscheidungen 

 
z.B.: alle versorgenden Personen mit korrekter Schutzkleidung 
 
z.B.: Kontakt mit positiver Person mit MNS ohne Mindestabstand 1,5m, 
wenn positive Person asymptomatisch ist oder selbst MNS trägt 
 
z.B.: Kontakt mit positiver Person mit MNS mit Mindestabstand 1,5m 
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